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Inkun Ideapaja toimintaesite Kevat 2020

Inkun Ideapaja tarjoaa voimauttavaa seka luovaa kdadentaito- ja

taidetoimintaa erilaisten ryhmien ja kurssien muodossa luonnon

keskelld Korsossa



Tule Ideapajalle

Tarvitsetko vinkkeja tyohdsi, mita tekisit asiakkaidesi kanssa?
Tarvitsetko ideoita, miten hyddyntaisit erilaisia materiaaleja, tai opastusta ja
ideoita ohjaustilanteisiin ja ihmisten kohtaamisiin?

Tarkein tavoite on kasilla tekemisen ja onnistumisen ilon vélittaminen
k&dentaito/taidetoiminnan keinoin. Maksun perimme paasaantdisesti vain
kaytetyistd materiaaleista, joten kustannukset eivat muodostu esteeksi kokea
onnistumisen iloa.

Kenelle Ideapaja sopii?

1 kuntoutujille, tyéttomille, yksinaisille, uutta harrastusta,
juttukaveria tai vertaistukea kaipaaville
1 eri ammattialojen edustajille (paivakoti, vanhustyo,
vammaisryhmat, lasten ja nuorten parissa tyoskentelevat)
1 erityisrynmille, mm. kehitysvammaiset ja
mielenterveyskuntoutujat
1 opiskelijoille, tyokokeilijoille, kuntouttavan tyétoiminnan
asiakkaille
T .kai kille ja kaikenikaisille kade
ammentaville

Toimintaamme kuuluu mm.

1 kaikille avoimet paivaryhmat maanantaisin ja keskiviikkoisin
avoimet kurssit iltaisin ja viikonloppuisin
koululaisryhmat
raataloidyt tilauskurssit ja toimintaan tutustuttamiskaynnit
pajassa ja pajan ulkopuolella asiakasryhman tarpeiden mukaan
lyhytkurssitus ja -koulutus mm. eri ammattialojen ohjaajille, jotka
tarvitsevat ideoita ja vinkkeja omaan ty6honsa erilaisten
kohderyhmien parissa
pienryhmétoiminnat mielenterveyskuntoutujille ja
kehitysvammaisille
yhteisolliset yleisotilaisuudet |
otamme ilolla vastaan my0s asiakkaiden ehdotuksia ja ideoita!
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Tule sellaisena kuin olet

Aikuisille suunnatut avoimet T.S.K.O. -ryhméat kokoontuvat

maanantaisin klo 9.30-12.00 ja keskiviikkoisin klo 12.30-15.00.

Avoimeen ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon, mukaan voit tulla
kumpana paivana tahansa. Tule Sellaisena Kuin Olet-ryhméssa aikaisempaa
kokemusta kddentaidoista ei tarvita, tule rohkeasti mukaan ja 16yda
luovuutesi. Ohjelma on suunniteltu teemoittain, mutta aina I6ytyy myos
vaihtoehtoista tekemista. Toiminnan ohjaus on ilmaista. Materiaalimaksut
toiden mukaan 5-3 5 € |, k a kvaih/vtideipada 2,5 €

Taidepaja

Erityisryhméa kehitysvammaisille joka toinen keskiviikko kello 17.00-18.30.
Taidepajassa maalataan LogoArt markaa marélle maalausta, tehdéaan

savitoitada ja askarrellaan. Taidepajan F
Kehitysvammaisten Tuk i ry:n jasenille 50¢€)
Tanssipaja

Erityisryhmé& kehitysvammaisille joka toinen keskiviikko kello 17.00-18.30.
Tanssipajassa liikutaan vapaasti musiikin mukaan, tehdaan harjoitteita jotka

lisdavat kehotuntemusta ja vapauttavat kehon lukkoja. Tanssipaja on

osallistavaa ja ryhmaléisten toiveet huomioidaan. Tanssipajan hinta on

50€/ 10kertaa (Vantaan Kehitysvammai ster

Nakovammaisten kokkikerho

Yhteistyossa Vantaan Nakdvammaisten kanssa jarjestetdan kerran kuussa
kokkikerho. Kokkikerhossa valmistetaan kevaan aikana mm. taytettyja
paprikoita ja munkkeja. Tervetuloa kokkailemaan Inkun kanssa! Kokkikerho
on kerholaisille maksuton. Kevaan kokoontumiskerrat ovat maanantaisin
20.1.,10.2.,9.3,, 11.5. ja 8.6. kello 15.15- noin 17.00

Luovaa maalausta

Vapaudu valkoisen paperin kammosta ja tule maalaamaan mark&a maralle.

Luovaa maalausta kerran kuussa maanantaisin kello 15.15-17.30. Jokaisella

kerralla on oma teema, jonka pohjalta tehdaan luovuutta vapauttavia

toiminnallisia harjoituksia ja luomme ryhmaan hengittdvan luottamuksellisen

iImapiirin. Ryhméssa kaytetaan erilaisia maalauksen tekniikoita ilman

suorittamista. Kevaan teemana on kauneus ja kokoontumiskerrat 27.1.,

24.2., 30.3., 27. 4. mat eriaal i maksu 5€/
toimisto@inkunideapaja.net



mailto:toimisto@inkunideapaja.net

Viikonloppu- ja iltakurssit seka tapahtumat

Kaikki kurssimme sopivat myds aloittelijoille. llta- ja vilkonloppukurssien
materiaalit ja tyovalineet ovat saatavissa pajalta ja kuuluvat kurssin hintaan,
jollei erikseen ole muuta mainittu. Viikonloppu- ja iltakursseille on
iImoittautuminen toimisto@inkunideapaja.net.

Tammikuu

Viikot 3-5

Kevat kausi avataan keskiviikkona 15.1. kello 12.30-15.00

Kevaan paaotsikko on KAUNEUS, avajaisissa lahestytdan aihetta taiteen,
tieteen seka filosofian nadkdkulmasta. Tutustu aiheeseen: Yle Areena,

Kauneus kautta aikojen
ﬁ‘”’ 2
% G

T.S.K.O. ryhmissa tammikuun aiheena on huovutus. Mita jos kokeilisit hiukan
iIsompaa huovutustyota esim. lAmmittava liivi tai istuinalusta huopapalloista.
Huovutustoéihin voidaan yhdistad myos muita materiaaleja.

Huovuttaa voi niin markahuovutuksella kuin neulahuovutuksella ja tyon voi
valita oman mieltymyksen, kokemuksen ja jaksamisen mukaan.

Keskiviikko 29.1. )
11.30 Lounas hintaan 6 . 50 € s i s ruudn qarkupwama n?’

\’\‘i\\&
+kahvi/tee. limoittautumiset ruokailuun 27.1. mennessa. it// @
12.00-12.30 Salmi Riitta, tuote-esittely villiravinnosta W:/g;/ '
Helmikuu
Viikot 6-7

Valmistaudutaan ystavanpaivaan, T.S.K.O ryhmissa ystavanpaivakorttipajat
ja muita ystavan muistamiseen sopivia pienia lahjoja.

Perjantaina 14.2. Ystavanpaivatanssit, " @

Humppaorkesterin tahdissa 18-21, vapaa paasy. '; B

Kahvi ossa kahvi+ystavanpa|‘ﬁ% VOS
ﬁé@ )

Viikot 8-9

Kalevalan paivan kunniaksi Kalevala runo kilpailu ja voimakorujen
valmistaminen.

6 €


mailto:toimisto@inkunideapaja.net

1 a s o1 lr ~
Runokilpailun palkinnot:

"Saata sanagt
taio tarinat runoksi,

ryhdy runosepokseni,
kerro kelpo kuvaelma . ”

1.Pal ki nt o: Lahjakortt. I nku
2. Palkinto: Lahjakassi Katin Kauneuskulma,ar vo no
Runon
aihe

kauneus

3. Palkinto: Lahjakortti Ifolor.  Ar vo n. 30€

Runot runokilpailuun tulee toimittaa Inkun ldeapajalle 19.2. kello 15:00
mennessa. Voittajarunot julkaistaan 26.2. kello 12:00

Keskiviikko 26.2.

11.30-12.00 Kalevalanpaiva lounas, sis. lammin-
ruoka,j al ki ruoka, ,Knaoitaudu/ t e e
ruokailuun 24.2. mennessa.

12.00-12.30 Runokilpailun tulokset

Maaliskuu

viikot 10-13

Maaliskuussa padmateriaalina on savi. Saveen
voi upottaa katensa niin vanha konkari kuin
vasta-alkaja. Toita |[0ytyy moneen makuun ja
vaativuustasoon.

Tiistai 17.3. perinneleivontaa kello 12.00-15.00

llta Kuningattarille 5.3. kello 18.00. Naistenpéaivan kunniaksi
hemmottelemme kuningattaria, Sami Koivusalon tunnelmallisen musiikin
lomassa nautimme naisenergiasta, jalkakylvyista, kuohuviinista ja pienesta
suolaisesta purtavasta. Paikkoja rajatusti, ilmoittaudu 2.3. mennessa,

6€/ kuni ngatar

Keskiviikko 25.3.

11.30-1200 Lounas, sis. |l d&mmin ruoka, jal ki
12.00-12.30 Luento B12-vitamiinista, mihin B12 vitamiinia tarvitaan, mita sen

puutos voi aiheuttaa. Miten tiedan saanko tarpeeksi B12-vitamiinia?

Uurnakurssi 28-29.3.klo 10.00-16.00 Kurssilla tehdaan kasin rakentamalla

savesta uurna. Uurnan voi tehda itselle, omaiselle tai vaikkapa lemmikille.
Kurssin hinta 90€ sis. keraamisen uur na
seka kahvin tai teen



Tiistai 31.3. kello 17.30-20.00 Vanhempi &lapsi, vanhemman ja lapsen
yhteista laatuaikaa, valmistetaan paasiaiskorttia ja —koristeita. lImoittaudu
toimisto@inkunideapja.net

Huhtikuu:
Viikko 14 Paasiaispajat, paasiaiskortit ja koristeet
Viikot 15-18 T.S.K.O. ryhmissa aiheena kierratys ja risuty6tt

Tiistaina 21.04. klo 18.00-20.00
llta laululle:

Hanni Autere laulattaa

tutustu Hanniin: www.hanniautere.com

Kuva:Patrik Stenstrom

Keskiviikko 29.4.

11.30-12.00 Lounas, 6 , 5 gs€lampiman ruuan, jalkiruuan + kahvi+tee,
iImoittaudu ruokailuun 27.4. mennessa.

12.00-13.00 Kilpirauhasyhdistyksesta tullaan esittdmaan video jolla naemme
uusinta tietoa unesta.

Toukokuu
viikot 19-22 Aurinkovarjays, syanotypia, ekoprinttaus ja betoni

Keskiviikko 6.5. kello 17.30-20.00, Vanhempi&lapsi, tehdaan yhdessa
kevattd. IImoittaudu toimisto@inkunideapaja.net

Keskiviikko 27.5.

11.30-12.00 Lounas 6 , 5, 8Bi€ [ampiman ruuan, jalkiruuan + kahvi/tee,

iImoittaudu ruokailuun 25.5. mennessa.

12.00-12.30 Luento: Punkki” suomen vaarallisin peto”!

Kesakuu
viikot 23-24 Kauniit istutusastiat eri tekniikoin ja materiaalein, mm. mosaiikki
ja kierratys.

Keskiviikko 10.6.
12.00-15.00 Grilli bileet! Juhlitaan kesaa

Vihrea Vergja, kesakukkia ja yrtteja istutettavaksi



Jasenille

Liittymalla Inkun Ideapajan Ystavat ry:n jaseneksi paaset vaikuttamaan
toimintaamme.

Jasenmaksu vuodelle 2020 on 15€.
Jasenille jarjestetdadn kahdesti vuodessa jasenilta.

Kevaan jasenilta tiistaina 9.6. kello 17:30 alkaen.

Ohjelmamuutokset mahdollisia, seuraa ilmoittelua

Seuraa ilmoitteluamme facebookissa ja
instagramissa, kotisivut:www.inkunideapaja.net

L% L > o
Kuvitus @Sirkku Tuomela

Tervetuloa mukaan toimintaamme

Inkun Ideapajan Ystavat ry www.inkunideapaja.net

Kisatie 21,Ruusupaviljonki, 01450 _
Vantaa www.facebook.com: Inkun Ideapaja
Kaynti pihaan Ruusuvuorenkoulun parkkipaikan Toiminnanjohtaja Taina Huoman

kautta, ajo alas hiekkakentélle.
puh. 09 872 1025,
toimisto@inkunideapaja.net

Taide- ja k&dentaidonohjaaja Milja Kolmonen
Ohjaaja Tuula Patjas


mailto:toimisto@inkunideapaja.net
http://www.inkunideapaja.net/
http://www.facebook.com/

Toimintamme tukemiseksi otamme vastaan lahjoituksia ja testamentteja
tilinumero FI15 1221 3007 2009 39

Otamme lahjoituksena vastaan myos erilaista kadentaitotoimintaan soveltuvaa materiaalia.
Kysy lisaa pajalta!

Tervetuloa mukaan!
Vantaan kaupunki ja Veikkaus tukevat toimintaamme

HYDRAFACIAL. -
KASVOHOITO
NYT MEILTAL !

1 Kivuton ihonpuhdistus
9 'hon tehokosteutus

1 Anti-age hoito

9 Pigmenttihairiot

hydrafacial >

HydraFacial hoidot alkaen 102

Lahjakortit suoraan sdhkopostiisi 24/7 KQtin

www.katin.fi
KAUNEUSKULMA

Korsontie 2, 01450 Vantaa
www.katin.fi info@katin.fi 09-872 2241




